
“กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปฏิบัติ Season 2  : กิจกรรม : พรอมปรับ พรอมเปลี่ยน” 

 สํานักงานมหาวิทยาลัย รวมกับ คณะวิทยาการจัดการ จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูสูการปฏิบัติ 

Season 2 (พ.ศ. 2567 – 2568) ครั้งที่ 8 ในหัวขอ “พรอมปรับ พรอมเปลี่ยน” โดยไดรับเกียรติจาก ผูชวย

ศาสตราจารย ดร.พิทักษ จันทรเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวสนดุสิต ใหเกียรติเปนประธานในพิธีเปด โดยมี 

บุคลากรสายวิชาการ สายสนับสนุน และนักศึกษา รวมกิจกรรม เมื่อวันพุธที่ 16 ตุลาคม 2567 เวลา 13.00 – 

15.00 น. ณ หอง Activity Space อาคารเรียน 1 ชั้น 2 

 จากกิจกรรม “พรอมปรับ พรอมเปลี่ยน”  มีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 44 คน และเขารวมกิจกรรม

ทางออนไลน 39 คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น 83 คน สรุปประเด็นไดดังนี้ 

1. วิธีการปรับหรือเปล่ียนตนเองเมื่อไดรวมงานกับผูที่มีความคดิแตกตางอยางสิ้นเชิง 
 

อันดับ 1 การรับฟงความคิดเห็น การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการวิเคราะหความคิดที่
แตกตาง เพื่อทําความเขาใจและนําไปสูการทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน 
"รับฟงความคิดเห็นคนอ่ืนมากข้ึน" หรอื "รับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง" 

44.45% 

อันดับ 2 การปรับทัศนคติและวิธีคิด การปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือทัศนคติของตนเองเพ่ือยอมรับ
ความคิดที่แตกตาง เชน "ปรับทัศนคติ และยอมรับกับความคิดเห็นท่ีดีกวา" หรือ 
"เปลี่ยนมุมมองทางความคิด". 

29.62% 

อันดับ 3 การเปดใจและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเปดใจยอมรับความแตกตางและ
การใหเกียรติความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนอีกหนึ่งประเด็นที่มีการพูดถึงมาก เชน "เปดใจ
และใหเกียรติซึ่งกันและกัน" และ "แลกเปล่ียนความคิด" 

25.92% 

 

2. ปจจัยหรือเหตุผลจูงใจที่จะทําใหอยากปรับหรือเปลี่ยนแปลง ตัวเอง เพ่ือหนวยงานและมหาวิทยาลัย   
 

อันดับ 1 การทํางานรวมกับผูอื่น การทํางานรวมกันเปนทีม เพ่ือใหเกิดความราบรื่นและ
ผลสาํเร็จในงาน รวมถึงการสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีกับคนในองคกร 

39.29% 

อันดับ 2 การพัฒนาและปรับปรุงตนเอง การปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหทันสมัยและทัน
กับสถานการณปจจุบันเปนสิ่งจําเปน เพ่ือใหการทํางานมีประสิทธิภาพ และ
ตอบสนองตอความตองการขององคกรไดดีข้ึน 

32.14% 

อันดับ 3 ความเจริญกาวหนาของมหาวิทยาลัย ความสําเร็จและความกาวหนาของ
มหาวิทยาลัยเปนแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือใหองคกร
เติบโตและพัฒนาตอไปอยางย่ังยืน. 

28.57% 

 

 

 

 

 

 



3. วิธีการปรับเปลี่ยนการทํางาน    
 

อันดับ 1 การเร่ิมปรับเปลี่ยนทันที มคีวามพรอมที่จะเร่ิมปรับปรุงการทํางานของตนเองในทันที 

เชน การเพิ่มความรวดเร็วในการทํางาน การรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืนมากข้ึน และ

การทํางานรวมกับทีมใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

44.44% 

อันดับ 2 การปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเน่ือง เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป โดยจะเนน

การพัฒนาตนเองและปรับปรุงสวนที่ยังบกพรองอยางตอเนื่อง เชน "ปรับในสวนที่ยัง

บกพรองใหดีข้ึน" หรือ "ปรับใหดีขึ้นในทุกวัน " 

30.56% 

อันดับ 3 การฟงความคิดเห็นและการทํางานเปนทีม โดยการเปดใจรับฟงความคิดเห็นที่

หลากหลายมากขึ้น และมคีวามพรอมที่จะทํางานรวมกับทีมอยางมีประสิทธิภาพ เชน 

"พรอมจะทํางานเปนทีมกับคนอ่ืน" และ "เปดรับและฟงความคิดเห็นอ่ืนในแงมุมท่ี

แตกตาง" 

25.00% 

 

4. ความคาดหวัง จากการปรับเปลี่ยน/ปรับตัวในการทํางาน (ประโยชนจากการปรับตัวได) 
 

อันดับ 1 การทํางานท่ีมปีระสิทธิภาพและสําเร็จตามเปาหมาย คาดหวังวาจะสามารถทํางาน

ไดอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพมากข้ึน และผลสําเร็จของงานจะตอบโจทยความ

ตองการของหนวยงานและองคกร เชน "ทํางานไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากข้ึน" 

และ "งานสมบูรณมากย่ิงข้ึน ลุลวงไปดวยดี" 

44.12% 

อันดับ 2 การพัฒนาความสุขในการทํางาน ความคาดหวังในการสรางความสุขและความ

ยดืหยุนในการทาํงาน เชน "มีความสุขในการทํางานในทุกวัน" และ "ลดการมีปญหา

กับคนรอบขาง" 

29.41% 

อันดับ 3 การพัฒนาองคกรและการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง คาดหวังวาการปรับตัว

ของตนเองจะสงผลใหหนวยงานหรือองคกรพัฒนาข้ึน รวมถึงสามารถรับมือกับการ

เปล่ียนแปลงไดดีข้ึน เชน "พัฒนาองคกรใหดีย่ิงข้ึน" และ "ทําใหกลาเผชิญตอการ

เปล่ียนแปลงในอนาคตขางหนา" 

26.47% 

 

4. ความพึงพอใจตอ “กิจกรรม : สรางสรรคจากสิ่งที่มี” 

4.64 = 92.78 
 

 

 



จากการสัมภาษณเชิงลึก  

ทานท่ี 1  

 ส่ิงที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 

 “ไดรับประสบการณใหม ๆ ในการเขารวมกิจกรรม เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนที่มีความคิดเห็น
แตกตาง  จนสามารถทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี” 

 ขอเสนอแนะตอการจัดงานครั้งนี้ 
อยากใหเพ่ิมระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เพ่ือที่จะไดจัดกิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบ และไดทํา
ความรูจักกับผูอ่ืนไดมากข้ึน 
 

ทานท่ี 2 

 ส่ิงที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม                                                                                                                             

“รูสึกดีใจที่ไดมีการแลกเปลี่ยนวิธีคิด ปรับวิธีการทํางานรวมกันมากข้ึน” 

 ขอเสนอแนะตอการจัดงานคร้ังนี้ 

จํานวนคนรวมกิจกรรมนอยเกินไป 

 

ทานท่ี 3 

 ส่ิงที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 

“ไดทําความรูจักกับบุคลากรหนวยงานอ่ืนมากข้ึน ไดรวมแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรม รูสึก

ประทับใจและมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม” 

 ขอเสนอแนะตอการจัดงานคร้ังนี้ 

- 
 

ทานท่ี 4 

 ส่ิงที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 

“รูสึกไดผอนคลายจากการทํางาน สามารถนําไปปรับใชในการทํางานไดมากข้ึน” 

 ขอเสนอแนะตอการจัดงานคร้ังนี้ 

เรื่องของการคุมเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม  และมีกิจกรรมที่ใหผูเขารวมไดรูจักบทบาท

หนาที่ของหนวยงานอ่ืนมากข้ึน 

 

ทานท่ี 5 

 ส่ิงที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 

“ไดสรางปฏิสัมพันธมากข้ึน รูจักคนในสวนดุสิต รูสึกสนุกในการทํากิจกรรม กิจกรรมมปีระโยชนและ

ไมนาเบื่อ” 

 ขอเสนอแนะตอการจัดงานคร้ังนี้ 

เพ่ิมระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหมากข้ึน 


